
Der Heidelberger Katechismus – Eine KU Einheit zur grundlegenden Einführung in den 
Heidelberger Katechismus  

 

Textgrundlage: Heidelberger Katechismus (HK) in der Fassung des Evangelischen 
Gesangbuches, Ausgabe für die evangelisch-reformierte Kirche, S. 1600ff. 
Auch für die Lieder wird diese Ausgabe des Gesangbuches verwandt. 
 
Die Einheiten beginnen mit der Klärung und Ansage organisatorischer Belange. 
Es folgt das sogenannte „Wuppen“ - eine Abkürzung für „Warm Up“. Dabei handelt es sich 
um kurze Interaktionsspiele wie 'Laurentia', 'Abschlagen', 'Ich heiße Hannes'. 
Wir haben diese Spiele im Freien gespielt zum Munterwerden.  
 
Das Singen aus dem Gesangbuch schließt sich an. 
 
Dieser Einführungsteil dauert 30 Minuten.  
 
Am Mittwochabend wurde der Film „Wie im Himmel“ gezeigt.  
Die Jugendlichen erhalten die Aufgabe, auf die Themen 'Elend – Erlösung – Dankbarkeit' 
zu achten.  
Erste Eindrücke können nach dem Film auf einen Flipchartbogen geschreiben werden.  
Am folgenden Morgen wird der Film kurz besprochen.  
 
Die Gruppe besteht aus 25 Jugendlichen, von denen 14 konfirmierte Jugendliche sind, die 
anderen sind im 1. bzw. 2. Konfirmandenjahrgang.  
In der evangelisch-reformierten Gemeinde Lübeck ist der HK nicht sehr stark im 
Bewusstsein der Gemeindeglieder verankert. Das Ziel dieser Unterrichtseinheit, die auf 
einer Freizeit durchgeführt wurde, besteht darin, die Jugendlichen mit dem Genre 
Katechismus und mit der Struktur und den Kernaussagen des HK bekannt zu machen.  
 
Die durchgeführten Einheiten können auch unabhängig von einer Freizeit in Einzelstunden 
unterrichtet werden. Sie können beliebig variiert werden. Die ausgewählten Fragen des 
HK auf den Arbeitsblättern können ebenfalls ausgetauscht werden, je nach örtlichen 
Gegebenheiten und Bekanntheitsgrad des HK in der jeweiligen Gemeinde. Die Einheit 
kann auch als Hinführung zur intensiveren Beschäftigung mit einzelnen Fragen des HK 
eingesetzt werden.  
 
Der Beschäftigung mit dem HK geht eine kurze Einführung in das Auffinden von 
Bibelstellen und das Entschlüsseln von Abkürzungen voraus, da die Konfirmanden des 1. 
Jahrgangs darin noch nicht eingeübt waren, diese Kenntnis aber zum Entschlüsseln der 
Bibelstellenangaben im HK wichtig ist.  
 
Die Abwechslung zwischen Plenum und Kleingruppenarbeit wurde von den Jugendlichen 
positiv bewertet.  
 
Die Einheit „Gestaltung eines Buches zum HK“ hat etwas länger als 90 Minuten gedauert, 
zumal die Jugendlichen überwiegend mit Hingabe daran gearbeitet haben. Die 
Präsentation der erstellten sieben Bücher dauerte inklusive Rahmenprogramm und 
Empfang mit Snacks und Getränken 45 Minuten.  
 
 


